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Abstract
 The purpose of this study was to investigate the effect of proposed learning 
program teaching basic Basketball skills of male physical education majors at (ANU)Æ The 
sample of the study was consisted of (48) students, and they were divided equally for two 
groups first one as experimental group and the other as control group.The results reveled a
positive effect of proposed learning program on teaching Basketball skills.Furthermore, the 
result indicated a significant differences between experimental and control groups in favor
at experimental. Furthermore, the result revealed a significant development in some Skills
for the control group.Based on the study findings the researchers recommended to applied
the proposed learning program for different age groups for both male and female.
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Èb� Êu¼b�« W³�½ s� ‰ö�ù«Ë r�−K� WOKCF�« WK²J�«Ë wKCF�« qL×²�« W�U�ÐË WO½b³�« W�UOK�« d�UMŽ

ÆcO�ö²�«

„d²�uOK³�«  U³¹—bðË ‰UIŁ_UÐ w³¹—bð Z�U½dÐ dOŁQð b¹b×²� X�b¼ WÝ«—œ ©±ππ∏® oO�uð Èdł√
ÎU³Žô ©≤∞® U¼œbŽ WMOŽ vKŽ w³¹d−²�« ZNM*« YŠU³�« Âb�²Ý« b�Ë ÆWK��« …d� w³Žö� WOKCF�« …uI�« vKŽ
Ê√ v�≈  WÝ«—b�« XK�uð ¨ U½UO³�« lL' WKOÝu� WOKCF�« …—bI�UÐ W�U)« WO½b³�«  «—U³²šô« Âb�²Ý«Ë

Æ‰UIŁ_UÐ  U³¹—b²�« s� qC�√ qJAÐ WOKCF�« …—bI�« …œU¹“ v�≈  œ√ „d²O�uOK³�«  U³¹—bð

WOÝUÝ_«  «—UN*« rOKF²� 5²OLOKFð 5²I¹dÞ dŁ√ W½—UI� v�≈ X�b¼ WÝ«—œ©±ππµ® WLOKŠ uÐ√ Èdł√
©≥≤® vKŽ WÝ«—b�« WMOŽ XKL²ý« ¨WO½œ—_« WF�U'UÐ WO{U¹d�« WOÐd²�« WOKJÐ v�Ë_« WM��«  U³�UD� WK��« …dJ�
5²¹ËU�²� 5²ŽuL−� v�≈ WMOF�« XL�� Æ©±® WK��« …d� ‚U�� w�  ö−�*« v�Ë_« WM��«  U³�UÞ s� W³�UÞ
«c¼ V¹—bð w� WF³²*« W¹bOKI²�« WI¹dD�UÐ rKF²�UÐ v�Ë_« WŽuL−*« X�U� ÆW³�UÞ ©±∂® s� …bŠ«u�« ÊuJ²ð
l�«uÐ WŠd²I*« WŽuL−*« V¹—bðË Æ…bŠ«u�« WB×K� WIO�œ ©µ∞® s�eÐ Ÿu³Ý√ ©±≤® …b* ÂU¹√ ÀöŁ l�«uÐ ‚U�*«
5KłdK� WOKCF�« …—bI�« WOLMð vKŽ eO�d²�« l� …bŠ«u�« WB×K� WIO�œ ©µ∞® s�eÐ Ÿu³Ý√ ©±≤® …b* ÂU¹√ ÀöŁ
WK��« …d�  «—UN� rOKFð  w� wÐU−¹≈ dŁ√  ULN� ÊU� 5²I¹dD�« Ê√ ZzU²M�«  dNþ√ Æ5Ž«—cK� WOKCF�« …uI�«Ë
YŠU³�« v�Ë√ ÆWF³²*« s� WOÐU−¹« d¦�√ U¼dŁ√ ÊU� WŠd²I*« WI¹dD�« Ê√ 5³ð 5²I¹dD�« dŁ√ W½—UI0Ë  U³�UDK�

Æ U³�UDK� WOÝUÝ_«  «—UN*« V¹—bð bMŽ WI¹dD�« Ác¼ ŸU³ðSÐ

wKCF�« qL×²�« vKŽ ‰UIŁ_« …eNł√Ë …d(« ‰UIŁ_«  U³¹—bð dOŁQð ‰uŠ WÝ«—œ ©±ππ≤® dLM�« Èdł√
XŠË«dð ÎU³Žô ©≤∞® sŽ …—U³Ž Y×³�« WMOŽ X½U�Ë lOÐUÝ√ ©π® WÐd−²�« X�dG²Ý«Ë ¨WK��« VŽö� Èb*« dOB�
wKCF�« qL×²�« 5�% v�≈ Èœ√ b� V¹—b²�« wŽu½ s� Îö� Ê√ ZzU²M�«  dNþ√ WMÝ ©≤≤ – ≤∞® 5Ð U� r¼—ULŽ√

ÆÈb*« dOB�

 UJ�Ëœ —b� ¨v�O� w���
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 «—UN*« iFÐ vKŽ WŽd��UÐ …eOL*« …uI�«  UM¹d9 dŁ√ W�dF� ‰uŠ WÝ«—œ ©±ππ±® 5�(« Èdł√
WF�U−Ð WO{U¹d�« WOÐd²�« WOKJ� v�Ë_«  WM��« s�  V�UÞ ©¥∞® vKŽ WMOF�« XKL²ý« ¨ÂbI�« …dJ� WOÝUÝ_«
WOÝUÝ_«  «—UN*« d¹uDð vKŽ WŽd��UÐ …eOL*« …uI�«  UM¹dL²� wÐU−¹≈ dŁ√ œułË v�≈ ZzU²M�«  dNþ√ ¨…dB³�«
d¹uDð w� ‰UF� dOŁQð  t� —«dL²ÝUÐ WŽd��UÐ …eOL*«  …uI�« WH� d¹uDð  v�≈ YŠU³�« q�uð UL� ¨ÂbI�« …dJ�

ÆÂbI�« …dJÐ ”√d�UÐ …dJ�« »d{ ¨WO³½U'« WO�d�« ¨n¹bN²�«  «—UN* Í—UN*« ¡«œ_« Èu²��

¨WOKCF�« …uI�« u/  ôbF� vKŽ ‰UIŁ_UÐ w³¹—bð  Z�U½dÐ  dOŁQð sŽ WÝ«—œ ©±ππ±® dLM�« Èdł√
WÝ«—b�« WMOŽ XKL²ý«Ë ¨WDÐU{ Èdš_«Ë WO³¹d& UL¼«bŠ≈ 5²ŽuL−0 w³¹d−²�« ZNM*« YŠU³�« Âb�²Ý«
…uI�« u/ ‰bF� Ê√ ZzU²M�«  dNþ√Ë ÆWMÝ ©≤∞ – ±π® 5Ð U� r¼—ULŽ√ ÕË«d²ð s2 WK��« …dJ� ÎU³Žô ©≥≤® vKŽ

Æ©•≥≥® —bB�«  öCF� W³�M�UÐË ©•µ¥® mKÐ 5KłdK� WOKCF�«

 UM¹dL²�« dŁ√  v�≈  ·dF²�« ·bN¹ ¨©Brown¨ etÆal¨ 1986® ÊËdš¬Ë ÊË«dÐ UNÐ ÂU� WÝ«—œ w�
vKŽ WÝ«—b�« ¡«dł≈ - p�– oOI×²� ¨W¹u½U¦�« WKŠdLK� WK��« …d� w³Žô bMŽ ÍœuLF�« VŁu�« vKŽ W¹d²�uK³�«
WDÐU{ Èdš_«Ë WO³¹d& v�Ë_« 5²¹ËU�²� 5²ŽuL−� v�≈ ÎUOz«uAŽ rNF¹“uð - ¨ ÎU³Žô ©٢٦® UN�«u� WMOŽ
w�  «—«dJð ©±∞® l�«uÐ ¨ UŽuL−� ©≥® s� ÊuJ*« w³¹—b²�« Z�U½d³�« WO³¹d−²�« WŽuL−*« œ«d�√ ”—U� YOŠ
…b* p�–Ë ¨ UŽuL−*« 5Ð WIO�œ WŠ«— …d²� ¡UDŽ≈ -Ë ¨©rÝ¥µ® tŽUHð—« ‚ËbM� ‚u� s� VŁuK� WŽuL−� q�
WK��« …d� ◊UA½ vKŽ WDÐUC�« WŽuL−*« Z�U½dÐ qL²ý« 5Š w� V¹—bð …bŠË ©≥¥® ŸuL−0Ë ÎUŽu³Ý√ ©±≤®
WŽuL−*« œ«d�√ bMŽ 5Ž«—c�« Â«b�²Ý« l� ÍœuLF�« VŁu�« w� s�% ÀËbŠ v�≈ WÝ«—b�« ZzU²½  dNþ√ ÆœU²F*«
v�≈ œuF¹ ©•¥≥® t²³�½ U�Ë ¨ÍœuLF�« VŁu�« W�U�� s� ©•µ∑® t²³�½ U� Ê√ ZzU²M�«  dNþ√ p�c� ¨WO³¹d−²�«

Æ…—bI�« dBMŽ

…eOL*« …uI�« WOLM²� ‰UIŁ_UÐ V¹—b²K� Õd²I� Z�U½dÐ dOŁQð WÝ«—bÐ ©±π∏≤® g¹Ë—œ X�U� UL�
X½uJð b�Ë ¨WMÝ ©±∑® X%  U³Žö� WK��« …d� w� WOÝUÝ_«  «—UN*«  ¡«œ√ Èu²�� vKŽ ©…—bI�«® WŽd��UÐ
Z�U½d³�« ‚dG²Ý«Ë ¨ UD;« ÂUEMÐ ‰UIŁ_« V¹—bð “UNł vKŽ V¹—b²�UÐ sL� ¨W³Žô ©±∏® s� WÝ«—b�« WMOŽ

XK�uð b�Ë ¨W³Žô qJ� …uIK� vB�_« b(« s� ©∂∞–¥∞® 5Ð U� ÕË«d²ð …bA�« X½U�Ë WO�U²²� lOÐUÝ√ ÀöŁ
s�% dNþ w�U²�UÐË WŽd��UÐ …eOL*« …uI�« WOLMð vKŽ ‰UIŁ_UÐ V¹—b²K� wÐU−¹≈ dŁ√ „UM¼ Ê√ v�≈ W¦ŠU³�«
¨W¹—bB�«Ë ¨WOH²J�« …d¹dL²�« p�c�Ë ¨WFÐU²*«Ë w³½U'« V¹uB²�«Ë ¨w�U�_« V¹uB²�«  «—UN� ¡«œ√ Èu²�� w�

Æ…—ËU;«Ë

dŁ√ v�≈ ·dF²�« X�b¼ ¨WO{U¹d�« WOÐd²�« WOK�  U³�UÞ s� WMOŽ vKŽ WÝ«—bÐ ©±π∏≤® 5�√ X�U�Ë  
v�≈ WÝ«—b�« ZzU²½ XK�uð b�Ë ¨bO�« …d� w� VŁu�«  s� V¹uB²�« …—UN� vKŽ ‰UIŁ_UÐ   UM¹dL²�« Â«b�²Ý«

ÆbO�« …dJÐ V¹uB²�« …—UN� vKŽ ‰UIŁ_« Â«b�²ÝUÐ V¹—b²�« WO�UF�

¢ ÆÆÆ ‰ WO�U�_«  «—UN*« iF� rKF� vK� Õd�I� wLOKF� Z�U�d� d�√ ¢ ∑≤∏
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WŽd��UÐ  …eOL*« ÈuI�« WOLM²� ‰UIŁ_UÐ V¹—b²�« dOŁQð sŽ WÝ«—bÐ ©±π∏∞® »U¼u�« b³Ž ÂU�  
…uI�« w� …œU¹“  œułË v�≈ YŠU³�« q�uð b�Ë ¨WK��«  …d� w³Žô Èb� W¹—UN*«Ë WO½b³�« d�UMF�«  iFÐ vKŽ
…¡UHJ�« XM�% UL� ¨ÍœuLF�« VŁu�« p�c�Ë ¨w�uJ� ©Âπ±® ¨©Â≤∞® ËbŽ w� p�– dNþË WŽd��UÐ…eOL*«

Æ V¹uB²�« W�œË …—ËU;«Ë d¹dL²�« WŽdÝ w� WK¦L²� 5³Žö� WOMH�«

WÝ«—b�«  «¡«dł≈
 WÝ«—b�« ZNM�

 WDÐU{ 5²ŽuL−� Â«b�²ÝUÐ WÝ«—b�« WFO³D� t²Lzö* w³¹d−²�« ZNM*« ÊU¦ŠU³�« Âb�²Ý«
ÆÍbFÐ ”UO�Ë wK³� ”UO� l� WO³¹d&Ë

WÝ«—b�« lL²−�
 WM�K� WOMÞu� ÕU−M�« WF�U−Ð WO{U¹d�« WOÐd²�« r�� w� —u�c�« »öD�« s� WÝ«—b�« lL²−� ÊuJð

Æ ÎU³�UÞ ©∑∞® r¼œbŽ m�U³�«Ë v�Ë_«

WÝ«—b�« WMOŽ
 5K−�*«Ë v�Ë_« WM��« s� WO{U¹d�« WOÐd²�« r�� w� —u�c�« »öD�«  s�  WÝ«—b�« WMOŽ  X½uJð
s� ©•∂∏[µ∑® W³�MÐË ÎU³�UÞ ©¥∏® r¼œbŽ m�U³�«Ë ¨Â≤∞∞≥ ÂUF�« s� ‰Ë_« wÝ«—b�« qBHK� ©±® WK��« …d� ‚U�*
∫WO½U¦�« W³FA�«Ë ¨ ÎU³�UÞ ©≤¥® s� W½uJ�Ë WDÐU{ ∫v�Ë_« W³FA�« ¨5²³Fý vKŽ ÎUOz«uAŽ 5Ž“u� q�_« lL²−�
f½U& s� b�Q²�« ÷dG�Ë ¨WOz«uAF�« WI¹dD�UÐ 5²ŽuL−*« —UO²š« - YOŠ ¨ ÎU³�UÞ ©≤¥® s� W½uJ� WO³¹d&
‰Ëbł w� nAJ�« bFÐË ¨Ê“u�«Ë ‰uD�«Ë dLF�«  «dOG²� w� 5²ŽuL−*« vKŽ © ® —U³²š« Â«b�²Ý« - ¨WMOF�«
dG�√ WÐu�;« © ® WLO� X½U� YOŠ ¨5²ŽuL−*« 5Ð WOzUBŠ≈ W�ôœ  «– ‚Ëd� œułË ÂbŽ dNþ © ® W�ôœ

Æ©≤ ¨±® 5�Ëb'« w� `{u� u¼ UL� ¨5²ŽuL−*« œ«d�√ 5Ð R�UJð œułË wMF¹ «c¼Ë ¨WO�Ëb'« © ® WLO� s�

 UJ�Ëœ —b� ¨v�O� w���
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dLF�«¢ dOG²* ÎUF³ð WO³¹d−²�«Ë WDÐUC�« 5²ŽuL−LK� W¹—UOF*«  U�«d×½ô«Ë WOÐU�(«  UDÝu²*« ∫©±® ‰Ëbł
Æ¢‰uD�«Ë Ê“u�«Ë

r�d�« «dOG�*«

W�uL�*«
WD�UC�«

≤¥ ΩÊ

WO��d���« W�uL�*«
≤¥ ΩÊ

WD�UC�« W�uL�*«
¥∏ΩÊ ÆWO��d���«Ë

”Ÿ ´”Ÿ´”Ÿ ´

±dLF�«≤±[∑±∞[π¥±π[µ∞[∏≥≤∞[∂∞∑[∑µ

≤Ê“u�«∑≤[∑π≥[±≤∑≥[∞¥[∏π∑≤[∏π¥[∞∂

≥‰uD�«±[∑¥≥[≥∏±[∑µ¥[±±±[∑¥≥[∑¥

W�b�²�*«  «Ëœ_«Ë  «—U³²šô«
¨Clarke¨ and Clarke® tO�≈ —Uý√ U� o�Ë p�–Ë WOðü«  «—U³²šô« Â«b�²Ý« - WÝ«—b�« ÷«dž_

∫©±π∏∑
Æ©Front shot® ÆWK��« …dJ� w�U�_« V¹uB²�« —U³²š«Æ±

Æ©Under Basket shot® ÆWK��« qHÝ√ s� V¹uB²�« —U³²š«Æ≤
Æ©Basing® ÎÆUF� s¹bO�« Â«b�²ÝUÐ d¹dL²�« W�œ —U³²š«Æ≥

Æ©Drebeling® Æ…—ËU;« —U³²š«Æ¥

 «Ëœ_«
WO�U²�«  «Ëœ_« Â«b�²Ý« -

Æ…d� ©¥∏® œbŽ WKÝ  «d�Æ±
Æ©≤∞® œbŽ pO²ÝöÐ ŸUL�«Æ≤

Æd�d� Ÿu½ s� d²�Æ≥
ÆWO½U¦�« s� ©±∞∞Ø±® v�≈ fOIð ·UI¹≈ WŽUÝÆ¥

ÆV�UÞ qJ� W�Uš qO−�ð W�UDÐÆµ
ÆWK��« …dJÐ WOÝUÝ_«  «—UN*UÐ h²�ð u¹bO� WÞdý√Æ∂

ÆWKÝ …d� VFK�Æ∑

 «—U³²šô« .uIð
 5LJ;« iFÐ vKŽ UN{dŽ - t½√ ô≈ ¨ W�œU� bFð WÝ«—b�UÐ W�b�²�*«  «—U³²šô« Ê√ s� ržd�UÐ

¡«d³)« b Ò�√ YOŠ ¨WOMÞu�« ÕU−M�« WF�U−Ð WO{U¹d�« WOÐd²�« r�� w� …«—u²�b�« WKLŠ s� ¡«d³)«Ë

¢ ÆÆÆ ‰ WO�U�_«  «—UN*« iF� rKF� vK� Õd�I� wLOKF� Z�U�d� d�√ ¢ ∑≥∞
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 «—U³²šô«  U³Ł »U�²ŠUÐ ÊU¦ŠU³�« ÂU�Ë ¨WÝ«—b�« Ÿu{u* …—U²�*«  «—U³²šô« WLzö� Èb� vKŽ 5LJ;«Ë
‰Ëb'« w� 5³� u¼ UL� ©ÂU¹√ W�Lš® wM�“ ‚—UHÐË ©Test≠ retest® —U³²šô« oO³Dð …œUŽ≈Ë oO³Dð WI¹dDÐ

Æ©≤®

—U³²šô« …œUŽ« WI¹dDÐ W�b�²�*«  «—U³²šô«  U³Ł ∫©≤® ‰Ëbł

 «—UO��ô«
‰Ë_«w�U��«

◊U��—ô«
j�u�*«·«d��ô«j�u�*«·«d��ô«

w�U�_« V¹uB²�«±∏[∞∞≤[µ≥±∏[π∞≤[µµ∞[∏π
qHÝ√ s� V¹uB²�«±µ[≤∞≤[ππ±¥[∑∞≤[≤±∞[π≥
W¹—bB�« …d¹dL²�«±∂[µ∞≤[ππ±∂[≤∞≤[∞π∞[π∞

…—ËU;«π∞[µ∑∞[¥ππ[µ∑∞[¥µ∞[ππ

WÝ«—b�« cOHMð WI¹dÞ
o×K*UÐ `{u� u¼ UL� ¨WK��« …dJÐ WOÝUÝ_«  «—UN*« iFÐ rKF²� ÎUŠd²I� ÎUOLOKFð ÎU−�U½dÐ ÊU¦ŠU³�« l{ËÆ±

Æ©≤® r�—
 

qJ� V�UÞ ©≤¥® l�«uÐ p�–Ë WO³¹d&Ë WDÐU{ 5²ŽuL−� v�≈ ÍËU�²�UÐ ÎUOz«uAŽWÝ«—b�« WMOŽ l¹“uð -Æ≤
¨WO{U¹d�« WOÐd²�« r�I� ©±® WK��« …d� ‚U��  «œdH� vKŽ WDÐUC�« WŽuL−*« qLŽ dB²�« b�Ë ¨WŽuL−�
v�≈ W�U{≈ WO³¹d−²�« WŽuL−*« vKŽ …—U²�*« WOÝUÝ_«  «—UN*« iF³� wLOKF²�« Z�U½d³�« oO³Dð - ULMOÐ

Ær�IK� w−NM*« WK��« …d� ‚U��  «œdH�

WO³¹d−²�« WŽuL−*«Ë ¨Â≥ØπØ≥∞∞≥ a¹—Uð w� WDÐUC�« WŽuL−*« ¨5²ŽuL−*« öJ� wK³� —U³²š« ¡«dł≈ -Æ≥
ÆwLOKF²�« Z�U½d³�« cOHMð q³� p�–Ë ¨Â¥ØπØ≤∞∞≥ a¹—Uð w�

ÆWOMÞu�« ÕU−M�« WF�Uł VŽö� vKŽ  «—U³²šô« X¹dł√Æ¥

Ætz«œ√ WOHO�Ë —U³²š« q� WI¹dÞ `O{u²� WÝ«—b�« WMOŽ ÂU�√  «—U³²šô« oO³DðË ÕdAÐ ÊU¦ŠU³�« ÂU�Æµ

¨ ÎUOŽu³Ý√ hBŠ  ÀöŁ l�«uÐ lOÐUÝ√ ©±∞® …d²H�  «—UN*« iFÐ vKŽ Õd²I*« wLOKF²�«  Z�U½d³�« oO³Dð -Æ∂
ÆWIO�œ ©∂∞® l�«uÐ WB(«

 UJ�Ëœ —b� ¨v�O� w���
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ÆWK��« …d� ‚U�� ”—b¹ t½u� Õd²I*« wLOKF²�« Z�U½d³�« oO³D²Ð 5¦ŠU³�« bŠ√ ÂU�Æ∑

WŽuL−LK� W¹bF³�«  «—U³²šô« oO³D²Ð ÊU¦ŠU³�« ÂU� Z�U½d³�« oO³Dð s� lOÐUÝ√ ©±∞® ?�√ …d²� ¡UN²½« bFÐÆ∏
ÆWDÐUC�« WŽuL−*«Ë WO³¹d−²�«

wLOKF²�« Z�U½d³�«
 WOLOKF²�« Z�«d³�« dŁ√ Ÿu{u0 WB²�*« WNÐUA*«Ë WIÐU��«  UÝ«—bK� ÊU¦ŠU³�« WFł«d� bFÐ
¨©≤∞∞∞ ¨W½ËUB)«® ¨©±ππµ ¨WLOKŠ uÐ√® WÝ«—œ q¦� WK��« …dJÐ WOÝUÝ_«  «—UN*«  rOKFð vKŽ  WO³¹—b²�«Ë
Z�U½dÐ l{uÐ ÊU¦ŠU³�« ÂU� Æ©≤∞∞≤ ¨ U½«b�® ¨©±πππ ¨w�ËbI�«® ¨©±π∏∑ ¨œUłË bL×�® ¨©±ππ± ¨rO¼«dÐ≈®

wðü« u×M�« vKŽ WÝ«—bK� wLOKFð
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